
St-Sav’ Gym  Saison 2024-25 
  Formulaire à utiliser seulement si vous ne pouvez effectuer une pré-inscription en ligne ! 

 

 YOGA  lundi 18h30-19h45  AFRO JAM lundi 20h40-21h30 

 PILATES (fondamental)  jeudi  18h25-19h20  STEP mardi 19h55-20h45 

 STRECHING mardi 18h450-19h45  ZUMBA jeudi 20h15-21h05 

 STRECHING jeudi 11h-12h  CAF jeudi 19h25-20h10 

 STRECHING+RENFO jeudi 10h40-12h  CARDIO HIIT FLASH vendr. 18h40-19h10 

 STRECHING 30” vendredi 20h15-20h45  CARDIO-RENFO vendr. 19h15-20h15 

 DANSE INTUITIVE  sam 10h30-11h30  STRONG Nation  sam 10h30-11h30 

  

 HIP HOP & D mar. 17h-18h (8-12 ans)  HIP HOP & D mar. 17h-18h (8-12 ans) 

 MOVE & DANCE merc. 15h10-16h (5-7 ans)  EVEIL merc. 14h10-17h (3-5 ans) 
 

NOM :  _____________________________________________________________ Remplir une fiche  

Prénom : __________________________________________________________ par personne SVP 

     J’étais adhérent(e) l’an passé, je n’écris que les informations qui ont changé. 

Date naissance : ________________________________________________________________  

Adresse : ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________  

Adresse mail ______________________________ @ __________________________________  
 
C’est un outil de communication essentiel au sein de l’association. À défaut d’adresse personnelle, donnez celle d’un proche svp. 

Tél portable : _________________________ Tél fixe : __________________________________  

 

Règlement adhésion :                                                          Adulte 23€   -   Mineur 13€ = .……….. € 

(sauf yoga, DI)   + cours :                 Cours 1        Adulte 110€            Enfant/TR 100€  =  ……..… € 

                              + Cours 2    85€      +      Cours 3    65€   =  ………..… € 

Vendredi cours Flash/Stretch   55€ (45€  si autre cours) Tous les cours (2h)    190€  =  ………..… € 

STRONG Nation  55€                 Stretching + Renfo jeudi matin 145€  =  ……….… € 

Carte Papillon (10 cours gym hors yoga 55€ ou 10 cours enfant 45€)  =  ……….… € 

Entourez les éléments de votre calcul svp                                                                  Total  =………….……€ 

Nb de chèques à l’ordre de St-Sav’ Gym (1 à 3 chqs, débit octobre, déc., février, vers le 5 du mois) ___  

Coupons Sport ANCV (hors adhésion) :  ______________________________________________  

 
 Adhérent mineur : les parents doivent remplir+ signer un formulaire spécifique sur les 

conditions d’accueil des mineurs. 

 J’ai bien compris que tous les adhérents adultes sont appelés à fournir un certificat médical 
de non contre-indication à l’activité suivie, faute de quoi l’association décline toute 
responsabilité en cas d’accident ou de blessure liés à la pratique sportive (valide 3 ans). 

 J’ai besoin d’une attestation de paiement ( fichier PDF   papier). 

 

Date, et signature de l'adhérent ou de l’adulte responsable : 
 

La signature et l’inscription impliquent l’acceptation des conditions générales de l’association à 
lire/télécharger sur la page Renseignements pratiques sur le site http://stsavgym.free.fr   
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